
神霊降臨の神体山 
「日室ヶ岳」 

茅葺神明造の 
簡素な本殿 

全国的にも少ない 

皮を剥がずに作る 
原初的な 
「黒木の鳥居」  

全国的にも少ない 

深い神秘な森と天を摩する 
麻呂子親王御手植えの杉 

岩壁にはりつくように鎮座する 
秘境「天岩戸神社」 

伊勢神宮に鎮座さ
れる５４年前に、当
地でお祀りされて
いたと伝えられるこ
とから元伊勢内宮
と呼ばれる 

  

  

本殿を取り囲む８０余社の小宮 
「八方除参り」の風習がある 

神と人と自然 

が溶け込む 

太古のたたずまいが 

ここにあります 

 



天岩戸神社 

 

元伊勢内宮 
皇大神社 

日室ヶ岳遙拝所 

地点     距離    時間 

①～②  200ｍ  3 分 

②～③  300ｍ  10分 

③～④  200ｍ  3 分 

④～⑤  300ｍ  7 分 

⑤～②  700ｍ  15分 

観光センター → 皇大神社 → 天岩戸神社 → 観光センター は 歩くだけで約４５分。 

１時間あれば参拝可能ですが、本来なら１時間３０分から２時間かけてゆっくりと参拝いた

だきたいコースです。 

元伊勢内宮皇大神社 
☎0773-56-1011 

表参道は 300ｍ 220段に 
及ぶ自然石の石段が続く 

WC 

至宮津駅 

至福知山駅 

至福知山 

至宮津 
至大江山 
至仏性寺 

 

 

岩戸橋 

至宮津 
至大江山 
至仏性寺 

 

 

WC 

 大江山口内宮駅 

 


